Amalthea, z.s. - podpora pro rodinu a dité (socialné aktivizacni
sluzby, pripadové konference), Méstsky park 274, Chrudim,

777 752 826, www.amalthea. cz/ ora- pro rodlnu -a-dite/
(zabyva se situacemi @ é

sluzba plisobi na HIinecku)

Evropska unie I' I
Evropsky socialni fond ‘I

Operacni program Zaméstnanost

Letak vznikl v rdmci projektu:
“ Systémovy rozvoj a podpora
nastroju socialné-pravni ochrany déti”

Pedagogicko-psychologicka poradna - Organiza¢ni ttvar
Chrudim, pracovisté Hlinsko v Cechéch,

Centrum J.J. Pestalozzi 0.p.s. - Krizové centrum, Asistovany Nadrazni 548 (Poliklinika), Hlinsko, 469 312 934,

kontakt, Stépankova 108, Chrudim, 469 623 899, 725 838 213 www.ppp-pardubice.cz

www.web.pestalozzi.cz (zabyva se situacemi @ @ @ @ , sluzba dostupna v Hlinsku)

(zabyva se situacemi (2) (@) (6) (7) (8)(9) (10), sluzba dostupna v Chrudimi)

Laxus z.0. - Ambulantni centrum Pardubice (pomoc pfi zavislostech Rodinné integracni centrum z.s. - pomoc rodinam s détmi

’
Peliall, @ieedan, h a 0sobam s poruchou autistického spektra, Nameésti Republiky 2686, d t t p I d
feRe e e S0t T 0T s U ditete v posieani
www.laxus.cz/centra/ambulantni-centrum- pardublce/ zabyva se situacl (1Y), sluzba pusobi na Hiinecku A4 v ’
dobe podezrelé
v 4 l?
zmeny v chovani:

(zabyva se situaci @ sluzba dostupna v Pardubicich)

SKP-Centrum,o0.p.s. - Intervenéni centrum (pomoc obétem
domaciho nasili na Uzemi celého kraje),
Erno Kostala 1014, Pardubice
MEDEA z.s. - Stiedisko volného casu Pohoda a Pohoda COOL, 466 260 528, 774 755 744, www.skp-centrum.cz
Budovatel(i 1229, Hlinsko, 724 063 238, (zabyva se situaci (6), sluzba puisobf na Hiinecku)
www.pohoda-cool.cz/
(zabyva se situacemi (5) (7), sluzba dostupnd v Hiinsku)

Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s. - rodiny s détmi
s postizenim do 7 let, Bélehradské 389, Pardubice, 736 512 613-6,

Most pro o0.p.s. - Obc¢anska poradna a poradna pro cizince, 466 641 031, 030, 022, www.rana-pece-pce.cz

Podébradovo ndmeésti 1 (budova MU Hlinsko), (zabyva se situacemi @ sluzba plsobi na Hlinecku)

602 540 174, 773 223 453, www.mostlp.eu/obcanska-poradna/
(zabyva se situaci . @ . @ sluzba dostupnd v Hlinsku)

Lze vyuzit také dalsi zpoplatnéné ¢i pojistovnou hrazené

[ ] A4 V 4
Obecné prospésna spoleénost Dla Zivotu - Azylovy diim psychologické, PSVCh@tg)C? terapeutické sluzby CO je p rO to m OZ n e

pro téhotné Zeny v tisni (s détmi do 7 let), Hamry 107, Hlinsko, (zabyva se situacemi o
733 125 261, www.dlanzivotu.cz/azylovy_dum u d e I at ?
[ ]

(zabyva se situaci (6) (7) (8) (9), sluzba dostupna na Hlinecku)




ZMENA CHOVANI

VSIMNETE SI (ROZHOVOR S DITETEM)

(e

ZAPOJTE RODINNE CLENY, PRATELE

SPOLUPRACUJTE SE SKOLOU,

SKOLKOU...

SPOLUPRACUJTE S ODBORNIKY

Poznavate dité
v hékterém
z nasledujicich projevu?

1. VZDELAVACI POTIZE

Ditéti uceni nejde, ve Skole nestiha.

S
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2. VYCHOVNE POTIZE
(Sikana, kybersikana...)
Dité se chova agresivné a rizikové,

chovanim ohroZuje své okoli,
je pfedcasné sexudlné ak‘uvm chodi za skolu.

3. ZAVISLOSTI

Dité uziva alkohol, koufi, bere drogy, hraje automaty,
sedi u telefonu / pocitace tolik, Ze se to projevuje
negativné na jeho zdravi / vztazich.

// 4. PSYCHICKE PROBLEMY
((
( (%A ( |

Dité je stale smutné, strani se okoli,
ma potize s pfijmem potravy,
poskozuje se, pokusilo se

o sebevrazdu, prozilo trauma,

je neklidné, hyperaktivni.
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5. TRAVENI VOLNEHO

(]
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CASU ANEB JAK A KDE SE f\
SMYSLUPLNE ROZVIJET,

|

KDYZ JE VOLNO?
Dité se po Skole poflakuje, nudi se a vymysli hlouposti.
Potfebuje vzor, od kterého se néco nového nauci.
Kde se dozvédét, jak zdravé Zit, co v Zivoté délat?

/‘Q'

Nebo citite, ze dité
negativné ovliviuje
obtizna rodinna situace?

6. KRIZE V RODINE o ©
Dité je svédkem nasili. .t \/y
trestného cinu, odeSel, zemrel. 2w~ ‘

Rodice se rozvadi,
dité ztraci své jistoty... : :

Nékdo z rodiny se stal obéti
7. ZVLADANI ROLE

2 (rodice, ucitele, vychovatele...)

Nerozumim tomu, jak se dité chova,
co potrebuje, nevim, jak s nim mluvit,
vliibec mé neposloucha, déla si
co chce. Svym chovanim ditéti
ublizuji, nedokazu to ovladnout.
Mné taky v détstvi ubliZzovali

a nestarali se, co potrebuiji...
Mdam dlouhodobé psychické potize
a podstatné to ovliviiuje moji roli.

8. ZIVOTNI SITUACE RODINY

Clenové domacnosti jsou dlouhodobé nezaméstnani,
na obZivu a chod domadcnosti ziskavaji davky.
Jak zachazet s penézi / resit své dluhy? 9 BYDLENI

Rodina prisla / prijde o bydleni. Prostredi, ve kterém Zije
nenivhodné k vychové ditéte a neciti se v ném dobre.
Rodina dlouhodobé vyuziva nabidky socidlniho bydleni
a rada by ziskala radné bydleni.

10. OHROZENI SOCIALNIM VYLOUCENIM

Rodina se citi vyloucena ze spolecnosti. Jeji ¢lenové nemaiji
pristup ke sluzbam a pomoci, kterou potrebuji, nema
dostatecny kontakt s okolim. Dité nebo jeden z rodi¢t maji
zdravotni znevyhodnéni (fyzické, mentalni, dusevni)

a rodina proto potrebuje pomoc.

11. RODINA Z CIZINY
Rodina prisla z ciziny, neorientuje se
v novém prostiedi a kulture.
Potfebuje pomoc s vyfizenim
dokumentd, s komunikaci se Skolou,
|ékafi apod.
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